Männer-Programm

Hotel Esplanade Bad Saarow (****)

Im "Esplanade"-Hotel im brandenburgischen Bad Saarow sollen sich Männer wirklich wohl fühlen - dafür sorgte Peter Hoeck, der mit seiner Frau Rafaela das "Esplanade Resort & Spa" leitet. "Ich wollte Wellness für mich nicht plüschig und nicht rosa", sagt er und grinst. Sein Einsatz hat sich gelohnt: Im Schnitt verzeichnet das Spa einen Männeranteil von gut 35 Prozent, Tendenz steigend. Den Gästen scheint's jedenfalls zu gefallen, dass es spezielle Männer-Kabinen gibt, mit kühlem asiatischem Design. Und das Paket "Unter uns Klosterbrüdern" kommt besonders gut an. Möglicherweise hat das auch mit dem Bier zu tun, das im Klosterbrüder-Angebot eine große Rolle spielt: Das Programm beginnt mit einem Bad, dem drei Liter Bier zugemischt werden. Das Badebier dazu hat Rafaela Hoeck eher zufällig bei einer lokalen Klosterbrauerei entdeckt. Denn schon im Mittelalter nutzte man rund um den Scharmützelsee die Kraft des Bieres, das die Haut beruhigen und durch seine Hefe geschmeidig machen soll. Wer mag, verstärkt die Wirkung durch ein Glas "Anti-Aging-Bier" mit Zusätzen aus Sole und Algenextrakt. Brauereiprodukte schwimmen auch in dem Zuber, in den Mann seine Füße zur zweiten Behandlung taucht. Hier sind es die Reste der Bierherstellung, die - mit warmem Wasser vermischt - müde Füße beleben und pflegen sollen; nach einer zusätzlichen Minzöl-Massage fühlt man sich tatsächlich für einen Marsch um den See gewappnet.

Ein bisschen Mut braucht, wer sich dem letzten Teil des Programms stellt. Bei der asiatischen Pantai-Massage werden zwei Holzstempel in 120 Grad heißes Öl getaucht und für einen winzigen Moment auf Beine, Rücken und Schultern gedrückt. Keine Bange, verbrannt hat sich dabei noch niemand - doch bei den ersten Berührungen zuckt man unwillkürlich zusammen. Dafür breitet sich hinterher ein angenehmes Prickeln über den ganzen Körper aus. Markus Brügge
AngeboteBRIGITTE-Spezial-Angebot Wellness-Paket "Unter uns Klosterbrüdern": 

2 Übernachtungen mit Frühstück, Begrüßungsgetränk, Neuzeller Bierbad im Königlichen Bronzebad, Kräuterstempel-Massage, Fußbad im Biertreber und danach eine Mintölsalbung, 2 mal Anti-Aging-Bier von der Klosterbrauerei plus ein Bierkrug zum Mitnehmen. Preis pro Person im Doppelzimmer: 236,70 Euro. Adresse: Hotel Esplanade Bad Saarow (****), Seestraße 49, 15526 Bad Saarow, Tel. 03 36 31/ 43 20, » www.esplanade-resort.de.

