Nur wer zu den »Ausgewählten« gehört, hat auch die Chance, mit der Wellness-Aphrodite ausgezeichnet zu werden. Diese wird in sieben Kategorien verliehen: „Wellness-Küche“, „Fitness & Sport“, „Beauty“, „Innovation“, „Spa“, „Medical Wellness“ und „Gesamt konzept“. Für jede Kategorie nominieren die Autoren vier Hotels. Eine fachkundige Jury bestimmt dann in geheimer Sitzung, wer jeweils die ca. 70 cm hohe massive Steinskulptur als Zeichen größter Wertschätzung erhält.

Die Jury endschied sich letztlich für das ‚Esplanade Resort & Spa’  in Bad Saarow, das seit kurzem Seifesiedekurse anbietet. Mit reinen Bio-Zutaten entstehen duftende Kunstwerke, die auch gut zur Haut sind. 

